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Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ «Центр образования №12» (далее - учебный 

план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Нормативно-правовая основа учебного плана: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. 

от 04.08.2023) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. №618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568  «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 

от 22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
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образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 

от 19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 

от 27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 

от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 21 декабря 2022 г. № 

ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 16 января 2023 г. № 03-

68 «О направлении информации»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 3 марта 2023 г. № 03-
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327 «О направлении информации»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

«Гигиенические требования к условиям обучения школьников в 

общеобразовательных учреждениях, СанПин 2.4.2.2821-10», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации № 189 от 29 декабря 2010 года; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"». 

 

Общая характеристика предметных областей основного 

общего образования 

В учебный план входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Иностранный язык» представлена 

дисциплинами «Иностранный язык. Английский». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 

учебном плане учебными предметами «Математика» (5-6 классы), 

«Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-8 

классы) и «Информатика» (7-9 классы). 

Совокупность учебных предметов, включенных в область 

«Математика и информатика», создает благоприятные условия для 

формирования развивающей среды подрастающего человека, его 

интеллектуальных и морально-этических качеств через овладение 

конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, достаточными для изучения 



5 
 

других дисциплин, для продолжения обучения в системе непрерывного 

образования. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена в обязательной части учебного плана учебными 

предметами «История» (5-9 классы), «География», «Обществознание» (6-

9 классы). 

Данная предметная область способствует интеллектуальному 

развитию учащихся, развитию познавательных способностей и 

социализации личности, формированию у учащихся научной картины 

мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта. 

В учебный предмет «История» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» в количестве 17 часов, который осваивается 

в 9 классе. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

представлена в учебном плане учебными предметами «Биология», 

«Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 класс). 

Естественно-научные предметы направлены на формирование 

системы знаний фундаментальных законов природы, современных 

физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и 

навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе и 

технике, планирование и проведение экспериментальных исследований, 

систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных 

учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-

исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых 

составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, 

классифицировать, проводить эксперимент, структурировать материал. 

Предметная область «Искусство» представлена в учебном плане 

учебными предметами «Музыка» (5-8 классы), «Изобразительное 

искусство» (5-7 классы). 

Данная предметная область направлена на овладение учащимися 
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следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно-

ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, 

что способствует развитию школьника как компетентной личности путем 

включения его в различные виды ценностной деятельности. 

Предметная область «Технология» обусловлена объективно 

существующей потребностью подготовки обучающихся к 

самостоятельной трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями 

и представлена в учебном плане предметом «Труд (технология)» (5-9 

классы). 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» реализуется в 5-6 классах.  

Предметная область «Физическая   культура» представлена   

учебным   предметом «Физическая культура». 

 С 2024-2025 учебного года в учебном плане выделена отдельно 

область «Основы безопасности и защиты Родины» (8-9 класс), которая 

представлена предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный предмет реализован также в 7 классе за счет часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, 

информатики осуществляется деление классов на группы при 

численности класса 25 человек и более и при условии наличия 

возможностей образовательного учреждения. 

 

Общая характеристика предметных областей среднего общего 

образования 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Иностранный язык» представлена дисциплиной 

«Иностранный язык. Английский». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 
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учебном плане учебными предметами «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Совокупность учебных предметов, включенных в область «Математика 

и информатика», создает благоприятные условия для формирования 

развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и 

морально-этических качеств через овладение конкретными математическими 

знаниями, необходимыми для применения в практической деятельности, 

достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения обучения в 

системе непрерывного образования. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История», 

«География» (10 класс), «Обществознание». 

Данная предметная область способствует интеллектуальному развитию 

учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, 

формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в 

процессе усвоения социального опыта. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представлена в 

учебном плане учебными предметами «Биология», «Физика», «Химия». 

Естественно-научные предметы направлены на формирование системы 

знаний фундаментальных законов природы, современных физических теорий 

и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за 

процессами, происходящими в природе и технике, планирование и 

проведение экспериментальных исследований, систематизацию и 

интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся 

посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, 

творческие занятия, основу которых составляют: умение видеть проблемы, 

ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал. 

Предметная область «Физическая   культура» представлена   учебным   

предметом «Физическая культура». 



8 
 

С 2024-2025 учебного года в учебном плане выделена отдельно область 

«Основы безопасности и защиты Родины», которая представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины».  

В учебный план 10 класса входит учебный курс «Индивидуальный 

проект».  

В учебном плане 11 класса универсального профиля реализуется 

учебный предмет «Экономика» за счет часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

При проведении занятий по иностранному языку и информатики 

осуществляется деление классов на группы при численности класса 25 

человек и более и при условии наличия возможностей образовательного 

учреждения. 

В 10-11 классе универсального профиля на углубленном уровне 

изучаются следующие учебные предметы:  

- «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Информатика» (предметная область «Математика и информатика»); 

- «Обществознание» (предметная область «Общественно-научные 

предметы»). 

В 10-11 классе технологического профиля на углубленном уровне 

изучаются следующие учебные предметы:  

- «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Информатика» (предметная область «Математика и информатика»); 

- «Физика» (предметная область «Естественно-научные предметы»). 

 

Структура учебного плана: 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов для реализации во всех, имеющих 

государственную аккредитацию, образовательных учреждениях, 
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реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного основного образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся; 

- их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных 

обязательных учебных       предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы учащихся, в 

том числе этнокультурные.  

 

В 5-9 классах, согласно обновленным ФГОС основного общего 

образования (ФГОС ООО), объем аудиторных часов на уровень: 

минимальный порог от 5058 часов и максимальный до 5848 часов. 

В 10-11 классах, согласно обновленным ФГОС среднего общего 

образования (ФГОС СОО), объем аудиторных часов на уровень: 

минимальный порог от 2170 часов и максимальный до 2516 часов. 
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Учебный план с пятидневной учебной нагрузкой 
 

5-е классы 

 

Предметные области Учебные предметы Часы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 



11 
 

6-е классы 

 

Предметные области Учебные предметы Часы  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) Труд (технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0/1 

Разговор о правильном питании – факультативный курс (0,5 часа) 

Полезные привычки - факультативный курс (0,5 часа) 
1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 
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7-е классы 

 

Предметные области Учебные предметы Часы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Биология 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) Труд (технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0/2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 
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8-е классы 

 

Предметные области Учебные предметы Часы 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0/2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 
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9-е классы 

 

 

Предметные области Учебные предметы Часы 

Русский язык 

Литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Труд (технология) Труд (технология) 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0/1 

 «Отдельные аспекты риторики» - элективный курс (0,5 часа) 

Модуль по истории России «Введение в новейшую историю России» 

(0,5 часа) 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 
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Учебный план с шестидневной учебной нагрузкой 

10-11 класс (универсальный профиль)  

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика У 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 

 
Индивидуальный 

проект 
 1 

 

 Всего часов в обязательной части 35 34 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Трудные вопросы синтаксиса – 

элективный курс (1 час) 
1  

Экономика - факультатив 1  

 

Всего часов в части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

2 3 

 ИТОГО 37 37 
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10-11 класс (технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественно - 

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 

 
Индивидуальный 

проект 
 1  

 Всего часов в обязательной части 36 35 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

    

 

Всего часов в части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

1 2 

 ИТОГО 37 37 
 

 


