Приложение к ООП НОО 
муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
«Центр образования №12» 
(МАОУ «ЦО №12»)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
начального общего образования 
на 2023 - 2024 учебный год 

Пояснительная записка 
Учебный план образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу начального общего образования фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативными актами:
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (приказ действует до 01.09.2027);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04.05.2023 № 7-ЦZ2~Q «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

Учебный план МАОУ «ЦО № 12» реализует основную образовательную программу начального общего образования, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации учащихся. 
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе изучения родного языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей (законных представителей). 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. 
Объём обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.
Учебный план устанавливает 4-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального общего образования.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Максимальная нагрузка для обучающихся 1 класса соответствует нормативным требованиям СанПин 10.5 и составляет 21 академический час в неделю. Продолжительность учебного года – 33 учебные недели. Учебные занятия в соответствии с требованиями СанПин10.10   проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в первую смену. Продолжительность урока в первом полугодии – 35 минут, во втором полугодии – 40 минут. Обучение безотметочное. 
Максимальная нагрузка для обучающихся 2-4 классов соответствует нормативным требованиям СанПин 10.5 и составляет 23 академических часа в неделю. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели.  Учебные занятия в соответствии с требованиями СанПин10.10   проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в первую или во вторую смену. Продолжительность урока– 40 минут. 
     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Целью предметов «Русский язык», «Литературное чтение» является формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России.
Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом иностранный язык (английский). Изучение иностранного языка начинается со 2-го класса.
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, логического мышления, воображения. Информационные умения формируются через все предметы учебного плана и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы отражается в рабочей программе учителя по предмету. 
Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование первоначальных представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» также формируются ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на первой ступени обучения по такому приоритетному направлению как безопасность школьника.  
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» позволяет формирование российской гражданской идентичности младшего школьника посредством его приобщения к отечественной религиозно-культурной традиции. Учебный курс создает начальные условия для освоения обучающимися российской культуры как целостного, самобытного феномена мировой культуры; понимания религиозного, культурного многообразия и исторического, национально-государственного, духовного единства российской жизни. Изучается в 4-м классе как самостоятельный учебный предмет с учебной нагрузкой 1 час в неделю. Изучение предмета не подлежит отметочному оцениванию.
Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно, по 1 часу в неделю. Основными задачами реализации данной предметной области являются: развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 
Основными задачами реализации содержания предметной области Технология предмета «Технология» являются: формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других предметов.
Предметная область Физическая культура реализуется средствами предмета «Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее физическое развитие школьника. Используются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, с целью увеличения доли двигательной активности и развития физических качеств младших школьников представлена учебным предметом «Истоки» (1 час). Изучается в 1,2,3 классах как самостоятельный учебный предмет с учебной нагрузкой 1 час в неделю. Изучение предмета не подлежит отметочному оцениванию.

 Количество учебных занятий за 4 учебных года составит 3039 ч, что соответствует требованиям ФГОС НОО и находится в границах не менее 2904 часов и не более 3345. 










*л/о – лист оценки индивидуальных достижений
**н/от – накопительная система оценок (отметок)


Учебный план по общеобразовательной программе начального общего образования для 1-х общеобразовательных классов в разрезе недельной нагрузки и промежуточной аттестации на 2023 – 2024 учебный год


	Предметные области 
	Учебные предметы/класс
	Количество часов в неделю
	Всего 
	Формы промежуточной аттестации 

	
	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4

	Обязательная часть 

	Русский язык и литературное чтение 
	Русский язык 
	5
	5
	5
	5
	20
	л/о
	н/о
	н/о
	н/о

	
	Литературное чтение 
	4
	4
	4
	4
	16
	л/о
	н/о
	н/о
	н/о

	Иностранный язык 
	 Иностранный язык 
	-
	2
	2
	2
	6
	-
	н/о
	н/о
	н/о

	Математика и информатика 
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16
	л/о
	н/о
	н/о
	н/о

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2
	8
	л/о
	н/о
	н/о
	н/о

	Основы религиозных культур и светской этики 
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	проект

	Искусство 
	Изобразительное искусство 
	1
	1
	1
	1
	4
	л/о
	н/о
	н/о
	н/о

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	4
	л/о
	н/о
	н/о
	н/о

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4
	л/о
	н/о
	н/о
	н/о

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	2
	2
	2
	2
	8
	л/о
	н/о
	н/о
	н/о

	Итого:
	20
	22
	22
	23
	87
	
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	
	Истоки 
	1
	1
	1
	-
	3
	л/о
	тест
	тест
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
	21
	23
	23
	23
	90
	
	
	
	











Учебный план начального общего образования МАОУ «ЦО№ 12»
для 1-4-х общеобразовательных классов (годовой)
	Предметные области
	  
Классы 
Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Итого
	Формы  промежуточной аттестации
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	165
	170
	170
	170
	675
	л/о
	н/от
	н/от
	н/от

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	136
	540
	л/о
	н/от
	н/от
	н/от

	Иностранный язык
	Иностранный  язык
	–
	68
	68
	68
	204
	–
	н/от
	н/от
	н/от

	Математика  и информатика
	Математика
	132
	136
	136
	136
	540
	л/о
	н/от
	н/от
	н/от

	Обществознание и естествознание
(окружающий мир)
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270
	л/о
	н/от
	н/от
	н/от

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	34
	34
	–
	–
	–
	Проект 

	Искусство
	Музыка
	33
	34
	34
	34
	135
	л/о
	н/от
	н/от
	н/от

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135
	л/о
	н/от
	н/от
	н/от

	Технология
	Технология
	33
	34
	34
	34
	135
	л/о
	н/от
	н/от
	н/от

	Физическая культура
	Физическая культура
	66
	68
	68
	68
	270
	л\о
	н/от
	н/от
	н/от

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Истоки 
	33
	34
	34
	-
	101
	л/о
	Тест 
	Тест 
	-

	Итого
	693
	782
	782
	782
	3039
	
	
	
	





План внеурочной деятельности
начального общего образования
на 2023 – 2023 учебный год
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 
Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими рекомендациями: 
- Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 
- Письмо Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 
- Письмо Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 «Методические рекомендации по разработке планов внеурочной деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС общего образования и ФООП»; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования достижение планируемых образовательных результатов осуществляется через урочную и внеурочную деятельность.
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования  несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации.
Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и т. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы недели.
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.
В соответствии с ФОП НОО в плане внеурочной деятельности ВД выделяется инвариантная часть, адресованная всем обучающимся, и вариативная часть, включающая курсы, которые выбирают субъекты образовательных отношений (родители, обучающиеся). 
Инвариантная часть плана включает курсы внеурочной деятельности, одобренные решением федерального УМО по общему образованию: 
- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 1-4 классах (по 1 ч. в неделю по понедельникам в каждом классе) 
- курс внеурочной деятельности, направленный на формирование функциональной грамотности по 1 ч. в неделю в каждом классе. 
В инвариантную часть плана внеурочной деятельность так же включаются курсы внеурочные деятельности, отражающие региональные особенности: 
- курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» в объеме 0,5 часа в неделю для 2-4 классов (17 часов за учебный год) (поручение Губернатора области О.А. Кувшинникова от 25.03.2022 № ПГ.01-235/22) 
- курс внеурочной деятельности «Истоки» в общеобразовательных организациях Вологодской области в объеме 0,5 часа в 4 классе (поручение Губернатора области О.А. Кувшинникова от 01.06.2022 г.). Данный курс включается в план внеурочной деятельности в случае, если он не входит в учебный план общеобразовательной организации в части, формируемой участниками образовательных отношений.
В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах).

План внеурочной деятельности начального общего образования
 на 2023-2024 учебный год (недельный)

	Курс ВД
	1а
	1б
	1в
	2а
	2б
	2в
	3а
	3б
	3в
	4а
	4б
	4в
	Итого 

	Инвариантная (обязательная) часть

	Разговоры о важном  
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	12

	Истоки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	Герои Вологодчины
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	4,5

	Курс по функциональной грамотности 
Секреты родного (русского) языка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	6

	Курс по профориентации 
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	3

	Вариативная часть 

	Орлята России
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	9

	Информатика 
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	4,5

	Школьный театр 
	1
	1

	Школьный хор 
	1
	1

	Школя мяча 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	Максимальная нагрузка (при 100% выборе курсов)
	5
	5
	5
	5,5
	5,5
	5,5
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	51,5
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План внеурочной деятельности НОО на 2022-2023 учебный год (годовой)
	Курс ВД
	1а
	1б
	1в
	2а
	2б
	2в
	3а
	3б
	3в
	4а
	4б
	4в
	Итого 

	Инвариантная (обязательная) часть

	Разговоры о важном  
	33
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	405

	Истоки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17
	17
	17
	51

	Герои Вологодчины
	
	
	
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	153

	Курс по функциональной грамотности 
Секреты родного (русского) языка
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	204

	Курс по профориентации 
	
	
	
	
	
	
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	102

	Вариативная часть 

	Орлята России
	33
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	
	
	
	309

	Информатика 
	
	
	
	
	
	
	17
	17
	17
	34
	34
	34
	153

	Школьный театр 
	34
	34

	Школьный хор 
	34
	34

	Школя мяча 
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	306

	Всего 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1751








